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Razionale

La salute della donna e un ambito di crescente
interesse e ricerca, in cui numerosi aspetti fisiologici
e patologici siintrecciano, influenzando la qualita

di vita femminile in tutte le fasi dell’esistenza.

Il congresso “Universo Donna: Contraccezione
Ormonale, Cistiti e Incontinenza Urinaria” hasce con
I'obiettivo di approfondire tre tematiche centrali
nella salute ginecologica e urologica della donna,
attraverso un approccio multidisciplinare che
coinvolge ginecoloqi, urologi, medici di medicina
generale e altri specialisti.

La contraccezione ormonale rappresenta uno degli
strumenti piu utilizzati per 1a gestione della salute
riproduttiva e il controllo della fertilita. Tuttavia, il suo
utilizzo si accompagna a una serie di considerazioni
mediche, tra cui gli effetti sul metabolismo,

1l benessere psicofisico e 1l possibile impatto su
alcune condizioni uro-ginecologiche.

Le infezioni delle vie urinarie, in particolare le cistiti
rncorrenti, costituiscono un problema rilevante per
molte donne, con significative ripercussioni sulla
qualita di vita e sulla gestione clinica.

La comprensione dei fattor predisponent,

dei meccanismi di recidiva e delle strategie

di prevenzione rappresenta un punto chiave per
1l miglioramento della salute uro-ginecologica.

Infine, I'iIncontinenza urinaria, una condizione spesso
sottostimata e sottodiagnosticata, incide
profondamente sul benessere fisico ed emotivo
delle donne, soprattutto in eta avanzata o in seguito
a eventi fisiologici come la gravidanza e

la menopausa.

Il congresso si propone di esplorare le opzioni
terapeutiche piu innovative e le strategie
di prevenzione basate sull’evidenza scientifica.

Attraverso la condivisione di conoscenze

e il confronto tra esperti, questo evento offrira ai
partecipanti un aggiornamento sulle migliori
pratiche perla gestione di queste problematiche,
contribuendo a migliorare il percorso di cura delle
pazienti e a promuovere una maggiore
consapevolezza sulla salute femminile.
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Programma

09.00 Registrazione dei partecipantie
Welcome coffee

z Prima sessione: la contraccezione
Moderatori: Franca Paola Marchesini,
Francesca Negosanti, Debora
Marchiori

10.00 Le opzionicontraccettive ormonali:
verita e i falsi miti (LARCS o SARCS).
La contraccezione ormonale nelle
varie eta della donna, dalla puberta
alla menopausa
Marco Ambrosio

10.40 Lacontraccezione oralein casi
particolari:la donna con
acne-iperandrogenismo e ladonna
con endometriosi/adenomiosi
Giovanni Grandi

11.20 Discussione

11.40 Interazioni dei contraccettivi ormonali
con farmaci ed alimenti
Lorenzo Bergami

12.20 Urgenza con o senzaincontinenza:
I'importanza di un approccio di primo
livello
Lorenzo Sabbioni

12.40 Confronto e dibattito
13.00 LUNCHBREAK

z Seconda sessione:
cistiti eincontinenza
Moderatori: Franca Paola Marchesini,
Francesca Negosanti,
Debora Marchiori

14.20 TralVU elST: eziologia, patogenesie
molto altro
Antonietta D’Antuono

14.40

15.00

15.20

15.40

16.00

16.40

17.00

17.20

17.40

18.00

Nutrizione, terapie naturali, abitudini
alimentar favoriscono le IVU?
Claudia Raguzzini

'incontinenza nella donna € un
sintomo? Come inquadrare

1l problema e quando serve I'esame
urodinamico

Roberta De Stefano

Confronto e dibattito

Pelvic aging: anticolinerqgici vs
beta-agonisti
Michele Morelli

Cistite da stress, vescica iperattiva,
uretriti: diagnosi differenziale.

Gli effetti della contraccezione
sull’apparato urinario

Debora Marchiori

Medical devices: Laser CO2e
magnetoterapia
Maurizio Filippini

Dall’innovazione alla pratica clinica:
11 primo trattamento ambulatoriale a
base di esosomi per la salute intima
femminile

Francesca Negosanti,

Debora Marchiori

Il ruolo della fisioterapia
Carla Pagani

Confronto e dibattito

Termine dei lavori




