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Il Provider sulla base delle normative vigenti, ha assegnato 
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Il Corso è rivolto a: 

Medico chirurgo specialista in Ginecologia e Ostetricia, 
Endocrinologia, Urologia, Dermatologia e Venereologia, 
Medicina Generale, Scienze della nutrizione e dietetica, 
Medicina fisica e riabilitazione; Psicologo; Biologo; 
Dietista; Fisioterapista; Farmacista. 



L’iscrizione dà diritto a: 

• Coffee Break e Light lunch 

Il Provider si riserva di apportare al programma tutte 

le variazioni che dovessero essere ritenute necessarie per 
ragioni tecniche e/o scientifiche. 



Obiettivi dell’evento 

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE. 



Privacy Policy 

WEB EVENTS tratta tutti i dati personali in base al 
Regolamento Europeo GDPR General Data Protection 
Regulation e al Decreto Legislativo n. 196/2003. In 
particolare, per la registrazione al Corso WEB EVENTS 
raccoglie, salva ed elabora i dati personali dei partecipanti 
e necessita quindi del loro consenso. 



Quota d’iscrizione (iva esclusa): 

€ 50 



Iscrizione: 

Per iscriversi al corso occorre 

contattare la Segreteria Organizzativa 

all’indirizzo: eventi@antiagingcaregroup.it

Provider: 

Segreteria organizzativa:

WEB EVENTS SRL  -  ID ECM 7990 


Via Santo Stefano 11  -  40125 Bologna 


tel. 320 3036769  - www.webevents4.com 

Villa Bella - ANTIAGING CARE  GROUP SRL 


Via Siepelunga, 67  - 40141 Bologna 


www.antiagingcaregroup.it 

Partner comunicazione:

MSG STUDIO


Via Luigi Carlo Farini, 9 - 40124 Bologna


www.msgstudio.events

Con il contributo non condizionato di



Programma

Registrazione dei partecipanti e 
Welcome coffee



Prima sessione: la contraccezione

Moderatori: Franca Paola Marchesini, 
Francesca Negosanti, Debora 
Marchiori



Le opzioni contraccettive ormonali: 
verità e i falsi miti (LARCS o SARCS). 

La contraccezione ormonale nelle 
varie età della donna, dalla pubertà 

alla menopausa 

Marco Ambrosio



La contraccezione orale in casi 
particolari: la donna con 

acne-iperandrogenismo e la donna 
con endometriosi/adenomiosi 

Giovanni Grandi 



Discussione



Interazioni dei contraccettivi ormonali 
con farmaci ed alimenti 

Lorenzo Bergami



Urgenza con o senza incontinenza: 
l’importanza di un approccio di primo 
livello 

Lorenzo Sabbioni



Confronto e dibattito 



LUNCH BREAK



Seconda sessione: 

cistiti e incontinenza

Moderatori: Franca Paola Marchesini, 
Francesca Negosanti, 

Debora Marchiori



Tra IVU e IST: eziologia, patogenesi e 
molto altro 

Antonietta D’Antuono

09.00 









10.00








10.40 







11.20 



11.40 





12.20






12.40 



13.00 









 14.20



Nutrizione, terapie naturali, abitudini 
alimentari favoriscono le IVU? 

Claudia Raguzzini



L’incontinenza nella donna è un 
sintomo?  Come inquadrare 

il problema e quando serve l’esame 
urodinamico 

Roberta De Stefano



Confronto e dibattito 



Pelvic aging: anticolinergici vs 

beta-agonisti 

Michele Morelli



Cistite da stress, vescica iperattiva, 
uretriti: diagnosi differenziale. 

Gli effetti della contraccezione 
sull’apparato urinario 

Debora Marchiori



Medical devices: Laser C02 e 
magnetoterapia 

Maurizio Filippini 



Dall’innovazione alla pratica clinica: 

il primo trattamento ambulatoriale a 
base di esosomi per la salute intima 
femminile 

Francesca Negosanti, 

Debora Marchiori



Il ruolo della fisioterapia 

Carla Pagani



Confronto e dibattito 



Termine dei lavori
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La salute della donna è un ambito di crescente 
interesse e ricerca, in cui numerosi aspetti fisiologici 
e patologici si intrecciano, influenzando la qualità 

di vita femminile in tutte le fasi dell’esistenza. 



Il congresso “Universo Donna: Contraccezione 
Ormonale, Cistiti e Incontinenza Urinaria” nasce con 
l’obiettivo di approfondire tre tematiche centrali 
nella salute ginecologica e urologica della donna, 
attraverso un approccio multidisciplinare che 
coinvolge ginecologi, urologi, medici di medicina 
generale e altri specialisti. 



La contraccezione ormonale rappresenta uno degli 
strumenti più utilizzati per la gestione della salute 
riproduttiva e il controllo della fertilità. Tuttavia, il suo 
utilizzo si accompagna a una serie di considerazioni 
mediche, tra cui gli effetti sul metabolismo, 

il benessere psicofisico e il possibile impatto su 
alcune condizioni uro-ginecologiche.



Le infezioni delle vie urinarie, in particolare le cistiti 
ricorrenti, costituiscono un problema rilevante per 
molte donne, con significative ripercussioni sulla 
qualità di vita e sulla gestione clinica. 



La comprensione dei fattori predisponenti, 

dei meccanismi di recidiva e delle strategie 

di prevenzione rappresenta un punto chiave per 

il miglioramento della salute uro-ginecologica. 



Infine, l’incontinenza urinaria, una condizione spesso 
sottostimata e sottodiagnosticata, incide 
profondamente sul benessere fisico ed emotivo 
delle donne, soprattutto in età avanzata o in seguito 
a eventi fisiologici come la gravidanza e 

la menopausa. 



Il congresso si propone di esplorare le opzioni 
terapeutiche più innovative e le strategie 

di prevenzione basate sull’evidenza scientifica. 



Attraverso la condivisione di conoscenze 

e il confronto tra esperti, questo evento offrirà ai 
partecipanti un aggiornamento sulle migliori 
pratiche per la gestione di queste problematiche, 
contribuendo a migliorare il percorso di cura delle 
pazienti e a promuovere una maggiore 
consapevolezza sulla salute femminile.
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